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お名前 （　　　　　歳） 男 ・ 女
ご職業

所属ジム ボ歴 （ ト レ歴） 年

本誌をどこで知りましたか？

月ボの購入方法は？ 定期購読；　　　　　　　　　年から

書店購入　　　毎月　　　不定期　　　初めて
その他　　　　ジム　　　月ボのブース

月ボ以外の購読雑誌名

好きなビルダー（国内）

好きなビルダー（海外）

今月号の良かった記事①

②

最も興味のあるコンテスト

※以下の質問には、該当する箇所に 　　をつけてく ださい。

①本誌の中で最も興味のある記事は何ですか？

大会レポー ト　　　ト レーニング　　　ニュー ト リ シ ョン　　　人物イン タビュー

その他 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

②次のうち興味のある大会レポートはどれですか？　全てに　　をしてください。

プロコンテスト　　　国内の大会　　海外のアマチュア大会　　ア メ リ カのローカル大会

その他 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

③あなたが興味のあるトレーニング記事は何ですか？　　全てに　　をして く ださい。

最新のトレーニング法　　　ベーシックなトレーニング法

日本人ビルダーのトレーニング法　　　海外ビルダーのトレーニング法
その他 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

④表紙に載せて欲しい人は誰ですか？　　全てに　　をし、 具体名を挙げて く ださい。

日本人ビルダー　　　外国人ビルダー　　　男性ビルダー　　　女性ビルダー　　　その他
フィ ッ ト ネス選手　　　具体名 [　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　]

⑤本誌で採り上げてほ しいボデ ィ ビル以外の競技は何ですか？　全てに　　をしてく ださ い。

パワーリフティング　　　アームレスリング　　　ストロングマン　　　フィットネス

ボディビルのみ

その他 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

⑥イ ン タビ ュー を してほ しいボデ ィ ビルダーをご記入く ださい （国内外問わず） 。

⑦外国人ゲス トポーザーは必要だと思いますか？

必要　　時には必要　　　どちらと も言えない　　　必要ない

その理由を、また具体的に誰に来日してほしいかをお書きください。

[理由]

[ ゲスト ]

⑧今後やってほ しい企画、 やめてほしい企画をお書き く ださ い。

[やってほしい企画]

[やめてほしい企画] 

フリガナ

フリガナ

※ご記入いただきますご愛読者様の個人情報は、弊社の個人情報保護方針に従って厳重に管理いたします。

※個人情報は弊社からの各種商品のご案内ならびに今後の誌面や商品の企画や雑誌購買層の分析等の目的使わせていただくもので、他の目的には使用
　いたしません。

読者アンケート



本誌へのご意見、ご要望、またはあなたの身の回りに起こったおもしろいエピソード等をご自由にお書きください。
イラストでもかまいません。『読者のステージ』にて採用させていただきます。

なお、読者アンケートはeメールまたはFAXでも受け付けています。
eメールアドレス:hamada@taiiku-sports.co.jp FAX:03 (3291) 6255※匿名希望の方はその旨お書きください

アンケートにお答えくださいました方の中から抽選で編集部秘蔵のご希望のビルダーのコンテスト写真をプレゼントいたします。

〒101-0054　東京千代田区神田錦町2-9　大新ビル4Ｆ　（株）体育とスポーツ出版社「月ボ」係


